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Portugals Hauptstadt ist gleichzeitig auch die westlichste
Europas. Mit seinen pastellfarbenen Hausern thront

Lissabon oberhalb des gewaltigen Tejo-Deltas nah zum
Atlantik. Das Stadtbild wird gepragt durch die Hanglagen,
den Fluss Tejo und die Hangebriicke ,,Ponte 25 de Abril“.
Viele Gebdudefassaden sind mit verzierten, quadratischen
Fliesen, den sogenannten ,,Azulejos*, geschmiickt —

die oft handgefertigten Kunstwerke sind in ganz Portugal
zu finden. Die wechselvolle Geschichte des Landes wurde
gepragt durch Eroberungen, Entdeckungsfahrten, Unab-
hangigkeitskampfe, Naturkatastrophen und den Zerfall als
Kolonialmacht. Der Fado ist ein Soul-Gesang, der Liebe,
Sehnsucht und Schénheit Lissabons thematisiert. Seit fast
3.000 Jahren ist diese Metropole ein Schmelztiegel euro-
paischer, amerikanischer, asiatischer und afrikanischer
Kulturen, was sich auf den StraRen, in der Kunst und
manchmal in der Kulinarik widerspiegelt, die lokale Politik
jedoch auch vor Herausforderungen stelit.

Vorlaufiger Programmablauf:

1. Tag, Mo, 26. Okt. 2026 — Einfiihrung

Bis 12.00 Uhr individuelle Anreise in Eigenregie, Check-In und
Deponieren des Gepéacks im Hotel SANA Reno***. 12.30 Uhr
Begrufung, Kennenlernen der Gruppe untereinander und
Programmbesprechung. Vortrag zur Geschichte von Portugal
und Lissabon. Mdéglichkeit zum Zimmerbezug. Nachmittags
Stadtflihrung — entdecken Sie die wichtigsten Sehenswurdig-
keiten und die verwinkelten Gassen der Altstadt. Gemeinsames
Abendessen.
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2. Tag, Di, 27. Okt. 2026 — Revolution und die EU

Fruhstick. Stadtfihrung entlang der Schauplatze der Nelken-
revolution, die 1974 zum Sturz der Diktatur des Salazar-Regimes
fuhrte. Mittagspause. Nachmittags Besichtigung des Aljube-
Museums — die Dauerausstellung ,Widerstand und Freiheit® in
dem ehemaligen Gefangnis widmet sich der jahrzehntelangen
Unterdriickung des portugiesischen Volks bis zur Revolution.
Abends Einflhrung in die Geschichte und Urspriinge der Fado-
Musik. Anschlieffend gemeinsamer Besuch eines Fado-Konzerts
mit Abendessen.

3. Tag, Mi, 28. Okt. 2026 — Koloniale Vergangenheit und
afrikanisches Lissabon

Fruhstiick. Besichtigung der Statue des Marquis Sa da Bandeira,
die dem Kampf gegen die Sklaverei in Portugal im 19. Jhd.
gedenkt. Weiter mit der StralRenbahn nach Belém, dem Ort von
dem einst die Schiffe zur Erkundung neuer Handelswege
ablegten und 1940 zur Zeit des faschistischen Regimes, dem
,Estado Novo*, die Weltausstellung ,O Mundo Portugués*
stattfand. Mittagspause. Nachmittags Besuch der LX Factory —
der ehemalige Industriekomplex ist heutzutage ein Zentrum

der Kulturszene. Erkundung weiterer Orte, die die koloniale
Vergangenheit erahnen lassen und noch heute Treffpunkte

der afrikanischen Gemeinschaft sind. Abendessen in Eigenregie.

4. Tag, Do, 29. Okt. 2026 — aktuelle politische Lage und
Entwicklungen

Frihstlck. Besichtigung des stidlichen Tejo-Ufers — die Stadt
Almada ist durch die Tejobriicke mit Lissabon verbunden und
bezeugt den Wandel urbaner Wohngegenden. Ehemalige Lager-
hallen werden als Kunstzentren genutzt und haben die Gegend
zu einem Zentrum der Kulturszene transformiert. Oberhalb thront
Cristo-Rei — die Christusstatue gilt als Nationalheiligtum. Mittags-
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pause. Nachmittags Besichtigung der Mouraria — das Viertel
beheimatet Immigranten aus Uber 50 Landern und spiegelt
Lissabons Vielfalt durch internationale Restaurants, Geschafte
und Kulturangebote wider. Bei einem Gesprach mit der
gemeinnutzigen Organisation Renovar a Mouraria erhalten
Sie Erfahrungsberichte aus erster Hand tGber das Leben im
Schmelztiegel Lissabon als Migrant. Abendessen in
Eigenregie.

5. Tag, Fr, 30. Okt. 2026 — Nachhaltigkeit und Zukunfts-
perspektiven

Fruhstlck. Besuch der Geografischen Gesellschaft Lissabon —
die 1875 gegriindete Gesellschaft widmet sich der Forschung
der geographischen und korrelativen Wissenschaften in
Portugal und unterhalt umfangreiches Archiv, eine Bibliothek
sowie ein Museum. Mittagspause. Nachmittags Vortrag zur
nachhaltigen Entwicklung im Angesicht des Klimawandels
und Zukunftsperspektiven der Stadt. AnschlieRend Reflexion,
Evaluation, Feedbackrunde und Verabschiedung. Individuelle
Abreise in Eigenregie ab 15.00 Uhr.

Programmaénderungen vorbehalten!

lhr Hotel: SANA Reno***

e zentral in Lissabon gelegen,
U-Bahn-Station mit Direkt-
verbindung zum Flughafen
gegenuber des Hotels

e alle Zimmer mit Bad, TV, Telefon, Klimaanlage, Safe,
F6hn und kostenlosem WiFi

e moderne Konferenzraume und Dachterrasse mit Pool

Einreisebestimmungen fir deutsche Staatsangehdrige:
glltiger Personalausweis oder Reisepass.

Die Reise ist fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat
nur bedingt geeignet. Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie
besonderen Bedarf haben.

Bitte beachten Sie, dass manche Programmpunkte und
Fuhrungen eventuell auf Englisch durchgefihrt werden.

Reisebedingungen: https://tinyurl.com/AG-Reisebedingungen



